Detailed Course Syllabus

Academic year: Semester:
2025/2026 Winter semester
Study P; :

. y . rosram Year of study:
Primaljstvo (R) 1
Primaljstvo (I)

I. BASIC COURSE INFORMATION

Name: Higijena i socijalna medicina

Status: Compulsory ECTS: 3 Code: 287945
Total Course Workload

Teaching Mode Total Hours

Lecture 30

Seminar 10

Class Time and Place: HKS - according to the published schedule

II. TEACHING STAFF

Course Holder

Name and Surname: Mileti¢-Medved Marica

Academic Degree:

Contact E-mail:
marica.miletic- Telephone:
medved@unicath.hr

Office Hours: According to the published schedule

Course Assistant

Name and Surname: Mayer Dijana

Academic Degree:

Contact E-mail:
" . Telephone:
dijana.mayer@unicath.hr

Office Hours: According to the published schedule

Name and Surname: Karabati¢ Sandra

Academic Degree:

Contact E-mail: Teleoh
elephone:
sandra.karabatic@unicath.hr P

Office Hours: According to the published schedule
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ITII. DETAILED COURSE INFORMATION

Teaching Language: Hrvatski

Course Description

Cilj kolegija je upoznati studente s analitickim pristupom pojedinom epidemioloskom entitetu, ekoloskim i
socijalnim ¢imbenicima te razvijati pozitivan stav prema preventivnim mjerama i upotrebi preventivnih i

profilakti¢kih mjera u sprecavanju nastanka i suzbijanja bolesti.

Educational Outcomes

- opisati higijensko-epidemioloske pojmove, pojave i probleme u zajednici
- razlikovati skupine bolesti prema njihovim epidemioloskim osobitostima
- interpretirati utjecaj pojedinih preventivnih mjera na kretanje tih bolesti u odredenom razdoblju

- objasniti specifi¢ne mjere prevencije (cijepljenje)

Student obligations
Textbooks and Materials
R ired Puntari¢ D. Ropac, D. i sur. Higijena i epidemiologija, Medicinska naklada/Hrvatsko katoli¢ko sveuciliste,
equire
1 Zagreb 2016.
Supplementary Jaksié¢ 7, Kovacié L. Socijalna medicina, Medicinska naklada , Zagreb 2000.

Examination and Grading

Prerequisites to Obtain
Signature and Take Final
Exam

Studenti su obvezni redovito pohadati nastavu, aktivno sudjelovati
u radu izvrsavanjem postavljenih zadataka na nastavi i izvan nje kroz sudjelovanje u raspravama.

Examination Manner

Kontinuiranim vrednovanjem studentskog rada dolazi se do ukupne ocjene:
nedovoljan (1) 0-59,9 % bodova

dovoljan (2) 60-69,9% bodova

dobar (3) 70-79,9 % bodova

vrlo dobar (4) 80-89,9 % bodova

izvrstan (5) 90-100 % bodova

Grading Manner

kontinuirano tijekom nastave 30 % + zavrsni ispit 70 %

Detailed Overview of Grading within ECTS

Pohadanje nastave: 1 ECTS bod; udio ocjene: 0%

Seminarski rad: 0.6 ECTS boda; udio ocjene: 30%

Ukupno tijekom nastave: 1.6 ECTS boda; udio ocjene: 30%

Zavrsni ispit: 1,4 ECTS bodova; udio ocjene: 70%

Ukupno bodova: 3 ECTS boda; udio ocjene: 100%

Midterm exam dates:

Exam period dates:




IV. WEEKLY CLASS SCHEDULE

[Predavanja]

# Topic
Opca epidemiologija. Epidemioloski pojmovi i epidemioloska mjerenja. Razumijevanje ¢imbenika koji

1 uzrokuju bolest, puteva prijenosa i nacina inficiranja. Segment primarne i sekundarne prevencije zaraznih
bolesti. Mjere prevencije u nezaraznih bolesti.

2 Specijalna epidemiologija. Epidemioloske osobine zaraznih bolesti. Imunizacija.

3 Specijalna epidemiologija. Epidemioloske osobitosti kroni¢nih nezaraznih bolesti.
Socijalna medicina: definicija, povijesni razvoj, zdravlje-definicije, ¢initelji koji utje¢u na zdravlje. Populacijska

4 dinamika, stanovni$tvo, demografska obiljeZja i zdravstvene potrebe, populacijska politika, socijalne potrebe i
socijalna zastita, unaprjedenje zdravlja.
Razine zdravstvene zastite, zdravstvena politika i ciljevi zdravstvene zastite, ugroZene grupe i ¢initelji rizika.

5 Sustav zdravstvene zastite; organizacija zdravstvene zastite u nas i u svijetu; programi i planovi rada;
planiranje zdravstvene zastite; zdravstvena djelatnost i metode rada.

6 Primarne i sekundarne zajednice, obitelj, mjere zdravstvene zastite; sistematski pregled za pravodobno
otkrivanje bolesnika; prava i duznosti gradana u zdravstvenoj zastiti; zdravstveno osiguranje.

[Seminari]

# Topic
Osobitosti Programa obveznog cijepljenja u Hrvatskoj u 2025. godini Epidemioloske osobitosti virusnih

1 hepatitisa (A,B,C,D,E.); Gripa Epidemiologija HIV/AIDS; Nacionalni program ranog otkrivanja raka pluca u
RH Nacionalni strateski okvir protiv raka do 2030. godine (NN 141/2020) Epidemija COVID 19, testiranje,
cijepljenje i zdravstveni radnici
Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva, Osobitosti HPV infekcije, cijepljenje. Dan mimoza i
europski tjedan prevencije raka vrata maternice 2025. Svjetska zdravstvena organizacija, Voda, hrana i

5 zdravlje, Svjetlosno onecis¢enje, Oneciséenje zraka i zdravlje, Sestrinska skrb u zajednici, patronazna

zdravstvena zastita; Prevencija i lijecenje bolesti ovisnosti; Kolera i trbusni tifus - epidemioloske osobitosti,
prevencija; Rak jajnika Higijena ruku i osobitosti bolni¢kih (intrahospitalnih ili nozokomijalnih) infekcija;
Epidemioloske osobitosti bolesti protiv kojih se cijepi u RH




