Detailed Course Syllabus

Academic year: Semester:
2023/2024 Winter semester
Study programme: Year of study:
Psihologija (R) (elective) 1

I. BASIC COURSE INFORMATION

Name: Rehabilitacija osoba starije Zivotne dobi

Status: Compulsory ECTS: 4 Code: 199206
Total Course Workload

Teaching Mode Total Hours

Lecture 15

Seminar 15

Class Time and Place: HKS - according to the published schedule

II. TEACHING STAFF

Course Holder

Name and Surname: Uremovic¢ Melita

Academic Degree:

Contact E-mail: Teleph
elephone:
melita.uremovic@unicath.hr P

Office Hours: According to the published schedule

Course Assistant

ITI. DETAILED COURSE INFORMATION

Teaching Language: Hrvatski



mailto:melita.uremovic@unicath.hr

Course Description

U okviru predmeta studenti ¢e biti upoznati s povije¢u, ulogom,

znacajem i vrstom rehabilitacijskog lije¢enja. Upoznat ¢e se s Medunarodnom
Klasifikacijom o$tecenja, nesposobnosti i ometenosti i procjenom istih.
Studenti ¢e se upoznati s procesom starenja i posljedicama na razli¢itim
organskim sustavima. Tijekom nastave obradit ¢e se i sljede¢i sadrzaji:
odredivanje cilja i individualnog plana rehabilitacije osoba starije Zivotne
dobi; nacela i oblici rehabilitacija osoba s degenerativnim bolestima
lokomotornog sustava starijih osoba; nacela i oblici rehabilitacija osoba s
upalnim reumatskim bolestima; nacela rehabilitacije bolesnika nakon
ugradnje endoproteza (kuk, koljeno); nacela rehabilitacije nakon
neurokirurskih zahvata kraljeZnice; nacela i oblici rehabilitacija osoba s
osteoporozom sa i bez komplikacija (vertebralne i nevertebralne
komplikacije); Nacela i oblici rehabilitacija osoba s kostanim ozljedama
lokomotornog sustava; Nacela i oblici rehabilitacije osoba s amputacijom
donjih i gornjih ekstremiteta; Nacela i oblici rehabilitacije nakon mozdanog
udara; Nacela i oblici rehabilitacije bolesti perifernog zivéanog sustava;
Nacelima kardioloske rehabilitacije; Primjena ortoza kod upalnih i
degenerativnih bolesti lokomotornog sustava u aktivnostima SZA.

Educational Outcomes

1. Opisati specifi¢nosti i ograni¢enja u rehabilitaciji osoba starije Zivotne
dobi.

2. Izraditi individualni plan rehabilitacije za osobe starije Zivotne dobi.
3. Objasniti nacela rehabilitacije bolesnika s razli¢itim medicnskim
dijagnozama. 4. Objasniti vaznost primjene ortoza kod upalnih i
degenerativnih bolesti lokomotornog sustava.

Student obligations

Textbooks and Materials

Required

Ivo Jaji¢, Zrinka Jaji¢. Fizikalna i rehabilitacijska medicina, Medicinska
naklada, 2008.

Durdica Babi¢-Nagli¢, Fizikalna i rehabilitacijska medicina, Medicinska
naklada, 2013.

Jeli¢ M, Kovac 1. Rehabilitacija osoba s amputacijom udova. U: A. Bobinac
Georgijevski, Z. Domljan, R. Martinovié-6. Vlahovié, G. Ivanigevic.
Fizikalna medicina i rehabilitacija u Hrvatskoj. Iz. Hrvatski lije¢ni¢ki zbor,
Hrvatsko drustvo za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, Zagreb, 2000.

D. Puntari¢, D. Ropac, A. Jur¢evSavicevié. Javno zdravstvo.
Zagreb:Medicinska naklada 2015 (246-284).

Supplementary

Casopis ,Fizikalna medicina i rehabilitacija , glasilo Hrvatskog drustva za
fizikalnu medicinu ( izlazi 2xx godisnje , uz tematske suplemente)

Examination and Grading

Prerequisites to Obtain
Signature and Take Final
Exam

1. Redovito pohadanje nastave (prisutnost na najmanje 70% nastave)
2. Uredno izvrsene seminarske obaveze

3. Manja opterecenja aktivnom nastavom nadoknaduju se veé¢im
opterecenjem ostalim obvezama prema uputama nastavnika




Kontinuiranim vrednovanjem studentskog rada dolazi se do ukupne

ocjene:

nedovoljan (1) 0-59,9 % bodova
Examination Manner dovoljan (2) 60-69,9 % bodova

dobar (3) 70-79,9 % bodova

vrlo dobar (4) 80-89,9 % bodova

izvrstan (5) 90-100 % bodova

Grading Manner

Kontinuirano vrednovanje studentskog rada kroz:

1. Nastavne aktivnosti: seminarski rad
2. Zavr$ni ispit (pismeni)

Detailed Overview of Grading within ECTS

Pohadanje nastave 0.9 0%
Seminarski rad 0.9 30%

Ukupno tijekom nastave 1.8 30%
Zavrsni ispit 2.2 70%

UKUPNO BODOVA
(nastava+zav.ispit) 4 100%

Midterm exam dates:

Exam period dates:

IV. WEEKLY CLASS SCHEDULE

[Seminari]

# Topic

1 rehabilitacija osoba starije Zivotne dobi




